
メールアカウントの削除は行わないで下さい。

メールアカウントを削除すると、そのアカウントで送受信したメールが全て削除されます。

クリックします。

クリックします。②環境設定...

ご注意ください

STEP１ 「Mail」のアイコンをクリックして Mail を起動します。

STEP2 「環境設定」を起動します。

①Mail
① 

② 



⑦xxxxxx@exampl.co.jp"POP
アカウントの変更内容を保
存しますか？

①アカウント クリックします。

②アカウント名
　（xxxxxx@example.co.jp)

アカウント名を選択します。

③詳細 クリックします。

［保存］をクリックします。

*内容を変更しなければこの画面は表示されま
せん。

STEP3
POPサーバの各項目を確認して、（必要に応じて）最後に保存します。
（受信用メールサーバ）

⑥左上の　　　　ボタン

⑤メッセージを受信してから
どのくらい経過したらサーバ
から削除するか設定します。

即時、1日、1週間、1カ月、受信トレ
イから移動したときの中から選択し
ます。
期間を長く設定した場合、メールサーバ上の
メールボックスの空きが無くなり、メールが受信
できなくなる可能性があります。（設定目安：1
週間）
クリックします。

④メッセージを受信後にメッ
セージのコピーをサーバから
取り除く：

チェックを入れます。

⑦ 

⑥ 

③ 

④ 

⑤ 

② 

① 


